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Il polline appare come un materiale pulverulento, diversamente colorato. Esso è ricco di 
sostanze indispensabili all’accrescimento. Il polline sarebbe quindi consigliabile soprattutto 
come alimento ricostituente, in casi di anoressia, deperimento organico e stress. Sono spesso 
ricordati anche gli effetti sulle funzioni digestive.
Consigli di utilizzo: Può essere consumato da solo, accompagnato da una bevanda calda, 
con lo yogurt oppure con un cucchiaino di miele.

Pollen is a variously colored powdery substance. It is rich in components essential for children’s 
growth. It has restorative effects so it recommended in all cases of anorexia, wasting and stress. 
Its beneficial effects on the digestive system are also to be mentioned.
Uses: it can be eaten alone or with a hot drink, a yogurt or a spoon of honey.
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